
«РАССМОТРЕНО»
На заседании педагогического совета 
протокол № /  от ,2021г

.ЕРЖДАЮ» 
«189 «Заман» 
Р. А. Идрисов^ 

г. №

ПОЛОЖЕНИЕ
О ШКОЛЬНОЙ ОДЕЖДЕ И ВНЕШНЕМ ВИДЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ «МНОГОПРОФИЛЬНАЯ ГИМНАЗИЯ №189 “ЗАМАН”»

КИРОВСКОГО РАЙОНА Г. КАЗАНИ

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
1.1. Введение школьной формы в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Многопрофильная гимназия №189 “Заман » 
Кировского района г. Казани (далее — Гимназия) осуществляется в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», письма Министерства образования РФ от 28 марта 2013 года № ДЛ 
65/08 «Об установлении требований к одежде школьников», приказ Министерства 
образования и науки Республики Татарстан отОб. 12.2021 № под-1617/21 «Об 
утверждении типовых требований к одежде обучающихся государственных и 
муниципальных образовательных организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность по образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования», локальными нормативными актами 
Гимназии, Уставом гимназии, решением педагогического совета Гимназии.

1.2. Настоящее Положение о школьной одежде обучающихся и внешнем виде 
учащихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Многопрофильная гимназия №189 “Заман”» Кировского района г. Казани (далее- 
Положение) является локальным актом Гимназии и обязательным для выполнения 
сотрудниками, учащимися и их родителями (законными представителями).

1.3. Данное положение разработано с целью выработки единых требований к 
одежде и внешнему виду учащихся 1-11 классов Гимназии.

1.4. Настоящим Положением устанавливаются требования к школьной одежде 
и устанавливается порядок ее ношения учащимися 1-11-х классов.

1.5.Образцы моделей и вариантов одежды в рамках установленного перечня в 
соответствии с организационно-распорядительным актом Гимназии (далее -  одежда, 
одежда обучающихся), соответствующих деловому стилю, утверждаются 
Гимназией. При выборе одежды обучающихся, также учитывается возраст ребенка, 
наличие разрешительных документов у продукции в соответствии с гигиеническими 
нормами, которые изложены в санитарно-эпидемиологических правилах (СанПиН) 
2.4.2 1178-02 «Забота о здоровье и гигиене обучающихся» и 2.4.7/1.1.1286-03 
«Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых», 
предназначенной для использования обучающимися.



1.6.Контроль за соблюдением внешнего вида учащихся обязаны осуществлять 
все сотрудники Гимназии, относящиеся к административному, педагогическому и 
учебно-вспомогательному персоналу и их родители (законные представители).

2. ОСОБЕННОСТИ ПЕРЕХОДА НА ЕДИНУЮ ШКОЛЬНУЮ
ФОРМУ

2.1. Строгий стиль одежды создает в Гимназии деловую атмосферу, эстетику 
внешнего вида учащихся, обеспечивает комфорт во время реализации учебно- 
воспитательного процесса.

2.2. Форма дисциплинирует, формирует представления о стиле в одежде, 
воспитывает и эстетические, и моральные качества у учащегося.

2.3. Введение формы способствует устранению признаков социального, 
имущественного и религиозного различия между учащимися, предупреждает 
возникновение у учащихся психологического дискомфорта перед сверстниками.

2.4. Единая форма способствует формированию позитивного настроя, 
мотивации к посещению Гимназии, активизации познавательных интересов и 
потребностей.

2.5. Форма помогает учащемуся почувствовать себя членом определенного 
коллектива, дает возможность ему ощутить свою причастность именно к данной 
образовательной организации, благотворно влияет на укрепление общего имиджа 
Гимназии, формирования школьной идентичности.

2.6. Способствует поддержанию общей дисциплины и порядка в Гимназии, 
согласно Правилам поведения учащихся и Уставу.

3. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВОПРОСАМ 
ВНЕШНЕГО ВИДА УЧАЩИХСЯ

3.1. В Гимназии в соответствии с организационно-распорядительным актом 
устанавливаются следующие виды одежды учащихся (примерный перечень):

парадная одежда;
повседневная одежда;
спортивная одежда.
3.2. Парадная одежда используется учащимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек:
Юноши -  белая мужская сорочка, жилетка в клетку, бомбер темно-синего 

цвета, брюки классического покроя темно-синего цвета, туфли, галстук в клетку.
Девушки — однотонная белая блуза ниже талии, юбка в клетку, жилетка в 

клетку, бомбер темно-синего цвета, галстук в клетку, туфли на низком или среднем 
каблуке, аккуратная прическа (волосы, уложенные в косу, хвост или пучок) или 
стрижка.

3.3. Повседневная одежда используется учащимися для удобства и комфорта 
в процессе обучения:

Юноши -  белая мужская сорочка, белая или голубая футболка поло, бомбер 
темно-синего цвета, брюки классического покроя темно-синего цвета, кеды или



кроссовки с белой подошвой. В зимний период во время низкого температурного 
режима разрешается надевать свитер однотонного цвета.

Девушки — однотонная белая блуза ниже талии, белая или голубая футболка
поло, юбка в клетку, брюки-кюлоты темно — синего цвета, сарафан темно — синего 
цвета, бомбер темно-синего цвета, галстук или галстук бант в клетку, кеды или 
кроссовки с белой подошвой. В зимний период во время низкого температурного 
режима разрешается надевать свитер однотонного цвета, аккуратная прическа 
(волосы, уложенные в косу, хвост или пучок) или стрижка.

3.4. Спортивная одежда используется учащимися на занятиях физической 
культурой и спортом, при проведении массовых мероприятий физкультурно­
спортивной направленности:

Юноши и девушки - спортивный костюм, футболка, спортивное трико (шорты 
по погоде и виду деятельности), спортивная обувь с нескользкой подошвой -
кроссовки, кеды (обязательно белая подошва).

3.5. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки 
образовательной организации (класса, параллели классов): эмблемы, нашивки, 
значки, галстуки и так далее. Отличительные знаки (перечень, виды) 
устанавливаются в соответствии с организационно-распорядительным актом 
Гимназии.

3.6. К общим принципам по вопросам внешнего вида учащихся относятся
Аккуратность и опрятность внешнего вида:
а) одежда должна быть комфортной, чистой, свежей и выглаженной;
б) обувь должна быть комфортной, чистой.
Сдержанность и умеренность как основной стандарт одежды современного 

делового стиля и носить светский характер.
3.7. Внешний вид должен соответствовать общепринятым нормам делового 

стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны быть чистыми 
и ухоженными, используемые и дезодорирующие средства, используемые при 
необходимости, должны иметь легкий и нейтральный запах).

3.8. Запрещается использовать для ношения в учебное время следующие 
варианты одежды и обуви:

спортивную одежду (спортивный костюм или его детали за исключением 
использования данного вида одежды на занятиях физической культурой и спортом 
или при проведении массовых мероприятий физкультурно-спортивной 
направленности);

одежду для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки, в т.ч. с 
вызывающей символикой и т.п.);

пляжную одежду и одежду бельевого стиля;
прозрачную и декольтированную одежду (платья, юбки и блузки, в том числе 

одежда с прозрачными вставками);
вечерние туалеты;
платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета);
мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена);
короткие блузки, открывающие часть живота или спины;



одежду из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани;
одежду, сильно облегающую (обтягивающую) фигуру: брюки, платья, юбки; 
пляжную и спортивную обувь (в т.ч. яркую или предназначенную для 

экстремальных видов спорта и развлечений) за исключением вариантов 
полуспортивной (повседневной, прогулочной) обуви, допустимых к ношению в 
Гимназии согласно организационно-распорядительному акту;

обувь в стиле «кантри», обувь на высокой платформе, вечернюю обувь (с 
бантами, перьями, крупными стразами, яркой вышивкой, из блестящих тканей и
т.п.); piтуфли на высоком каблуке более 4 см. Рекомендуется использование ооуви с 
небольшим каблучком в 1,5-2 см в целях профилактики плоскостопия и обеспечения 
комфорта.

3.9. Рекомендации к внешнему виду учащихся:
в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие 

нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное внимание, 
длинные волосы у девочек должны быть собраны в аккуратную прическу или 

собраны «в хвост», волосы средней длины могут быть уложены с помощью заколок, 
мальчики должны своевременно стричься (допустимы стрижки классические, 

без деталей, привлекающих пристальное внимание);
для учащихся Гимназии недопустимы экстравагантные стрижки и прически, 

окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки;
учащимся Гимназии рекомендован гигиенический, бесцветный маникюр; 
неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 10-11 класса; 
для учащихся Гимназии недопустимы декоративный маникюр с дизайном в 

ярких тонах, вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных 
цветов, а также использование в качестве деталей одежды вызывающих массивных 
брошей, кулонов, колец, сережек и пирсинга;

размер сумок должен соответствовать возрасту, быть достаточным для 
размещения необходимого количества школьных принадлежностей и стилистически 
соответствовать одежде обучающихся;

при выборе одежды, обуви и аксессуаров недопустимо наличие символики 
асоциальных неформальных молодежных объединений, в т.ч. недопустимы
поведете. пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ УЧАЩИХСЯ
4.1. Учащийся имеет право:
выбирать форменную одежду в соответствии с предложенными вариантами и 

в рамках допустимых комбинаций; ^
самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары, к школьной форме в 

повседневной жизни. v н
4.2. Учащийся обязан:

года- Н0СИТЬ повседневнУю школьную форму ежедневно в течение всего учебного

содержать одежду в чистоте, относится к ней бережно;



следовать требованиям к внешнему виду учащихся в соответствии с данным 
Положением.

4.3. Спортивная одежда в дни уроков физической культуры или при 
проведении массовых мероприятий физкультурно-спортивной направленности 
приносится учащимися с собой.

4.4. В дни проведения торжественных линеек, праздников или согласно 
отдельным распоряжениям администрации Гимназии, связанным с проведением 
торжественных мероприятий,учащиеся надевают парадную одежду.

4.5. Допускается ношение в холодное время года бомберов, кардиганов, 
жакетов в рамках допустимых комбинаций одежды обучающихся.

4.6. Ученики Гимназии обязаны выполнять все пункты данного положения.

5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ РОДИТЕЛЕЙ 
(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ)

5.1. Родители учащихся имеют право:
обсуждать на заседании родительских комитетов класса и Гимназии вопросы, 

имеющие отношение к внешнему виду или одежде, выносить на рассмотрение 
Педагогического совета предложения в отношении одежды обучающихся;

приглашать на классный родительский комитет, Совет профилактики, 
родителей (законных представителей), дети которых уклоняются от ношения 
утвержденного вида одежды;

5.2. Родители учащихся обязаны:
приобрести учащимся школьную одежду, согласно условиям данного 

Положения до начала учебного года, и делать это по мере необходимости, вплоть до 
окончания учащимися Гимназии;

контролировать внешний вид учащихся перед выходом в Гимназию в строгом 
соответствии с требованиями Положения;

следить за состоянием одежды своего несовершеннолетнего ребенка (стирать 
по мере загрязнения, гладить, устранять различного рода дефекты, портящие 
внешний вид учащегося);

не допускать ситуаций отсутствия одежды (например, когда учащийся 
причину отсутствия парадной, повседневной или спортивной одежды объясняет тем, 
что она постирана и не высохла или родителям нет времени купить 
соответствующую одежду);

соблюдать требования настоящего Положения.

6. МЕРЫ АДМИНИСТРАТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ
6.1. Несоблюдение учащимися и их родителями (законные представителями) 

данного Положения является нарушением действующих локальных актов Г имназии, 
в т.ч. Правил поведения учащихся Гимназии.

6.2. В случаи нарушения данного положения родители (законные 
представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем в 
течение одного учебного дня.



6.3. За нарушение данного Положения учащиеся могут быть подвергнуты 
дисциплинарной ответственности и общественному порицанию.

6.4. Ответственность классного руководителя за неисполнение или
ненадлежащее исполнение должностных обязанностей предусмотрена
действующим трудовым законодательством, локальными актами Гимназии и иными 
нормативными документами, регламентирующими деятельность классного
руководителя.


